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美敦力是全球领先的医疗科技公司

致力于使世界上众多的病患减轻病痛 恢复健康 延长寿命！
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第69届美国糖尿病协会(ADA)学术年会于2009年6月5日至9日在美国路

易斯安那州新奥尔良的Moria国际会议中心圆满召开。今年即使有甲型H1N1

流感干扰，仍有近1.5万人参会。大会主要围绕(1)胰岛细胞生物学、胰岛素

分泌；(2)胰岛素信号转导、胰岛素作用方式；(3)综合生理学或肥胖；(4)

临床糖尿病/治疗方法；(5)行为疗法、临床营养、教育、运动；(6)急性和

慢性并发症；(7)流行病学、基因学；(8)免疫学、移植等八个主题深入交

流、探讨，学术氛围务实而活泼，具有高屋建瓴的糖尿病科研和临床治疗国

际化视角。

从糖尿病的治疗和预防的主要进展来看，与会的专家总结到：

1）糖尿病的治疗力求早期强化，重视综合治疗，并在血糖控制方面联

合使用针对不同发病机制的药物。治疗强调个体化策略，并积极防治低血糖

以及其他诸如体重增加等不良反应。

2）动态血糖监测（CGM）是糖尿病管理的重要手段之一，相对于手指血糖自我监测，CGM具有明显的优势，

尤其是实时动态血糖监测系统，其实用性和可操作性更强。对于1型糖尿病，尤其是血糖波动较大、频繁出现低血糖

反应以及运动员等群体，CGM具有其他血糖监测措施所不具备的特征和优势，值得临床医护人员的广泛关注。  

3）空腹血糖或/和OGTT诊断糖尿病有局限性，专家推荐糖化血红蛋白（A1c）作为糖尿病诊断标准，A1c以

6.0%和6.5%为切点诊断糖尿病前期和糖尿病。

4)  越来越多的证据表明，行为疗法、临床营养、教育、运动这些非药物疗法在糖尿病预防和治疗中起到非常

重要的作用。

美敦力公司以全新设计的展台赢得了与会代表的关注，体现了美敦力的创新、激情、关爱以及业界领导的地

位。在产品专题演讲期间，来自世界各国的糖尿病医生深入交流、探讨。 

今年美敦力公司还邀请了国内11位内分泌专家和其他国家的专家一起到美敦力糖尿病业务的洛杉矶总部及工厂

参观，糖尿病业务的国际部副总裁热情欢迎各位专家的到访，总部的研发团队还向各国专家介绍了胰岛素泵和动态血

糖监测方面的最新进展。参观中，专家与美敦力公司的工作人员互相交流讨论，我们感受到了他们对美敦力品牌的技

术及学术肯定，对美敦力公司高科技新产品的期待！ 

美敦力公司荣获"5 ● 12抗震救灾周年纪念

活动慈善单位"称号

北京，2009年5月12日 值四川汶川地区大地震一周年之际，由中华慈善总会、四川省北川县人民政府联合主办

的“5 12抗震救灾周年纪念系列活动”在北京人民大会堂举行。美敦力、中国移动、中国远洋等20家企业被

授予“5 12抗震救灾周年纪念活动慈善单位”荣誉称号。全国政协副主席罗富和、中华慈善总会副会长邓铜山和全国

文联副主席冯骥才等出席了纪念活动，并为获奖单位颁发了奖匾。

第69届美国糖尿病协会(ADA)学术年会

在美国新奥尔良召开
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今 年 3 月 2 5 日 ， 史 密 斯 医 疗 在 官 方 网 站 w w w . s m i t h s -

medica l.com上正式宣布将在全球范围内停止戴而特胰岛素泵的销

售，并准备逐步退出糖尿病市场。这个消息一出，立刻引起了用户

的广泛关注。大家在庆幸自己选择了美敦力这个坚实的品牌之外，

也希望了解一些这个事件的背景情况。

在登载在网站的声明中，史密斯医疗提出过去的三年里糖尿病市场发

生了一些戏剧性的变化：

● 市场已经转变为糖尿病综合管理的模式，需要在动态血糖监测上持

续大量投资

● 与在美国胰岛素泵治疗市场占有率最大的美敦力等资金充足的大公

司的战略性竞争中，史密斯医疗公司的市场份额缩水

所以决定当前最佳的选择是退出糖尿病市场。史密斯医疗承诺会继续

为质保期内的戴而特用户维持保修服务，但同时也建议，戴而特用户在质保到期前，应当在医生的指导下换用其他品

牌的泵。

当一个公司无法获取足够的利润时，可以选择离开，但是它的用户却无法这样简单地离开。回想一下胰岛素泵

发展的25年来，前后有超过30家公司进入后再离开了这个市场，我们完全可以理解用户的心情，所以在美敦力公司一

直坚持以客户为导向的宗旨。关爱泵用户，美敦力会始终在这里！

美敦力公司从1983年进入糖尿病市场以来，作为行业的领导者一直致力于糖尿病综合管理的创新与发展，在胰

岛素泵和血糖监测技术方面都是处于领先地位，是目前唯一可以提供综合糖尿病管理方案的公司。它不仅仅在美国销

量第一，并且欧洲和中国市场也一直保持稳步的增长，同时建立了广泛和全面的服务与教育系统，这些都保证了美敦

力公司在中国的长期稳定和发展。关爱泵用户，美敦力会始终在这里！

关爱泵用户,美敦力始终在这里

秉承以客户为导向的宗旨，我们也关心所有的泵友。美敦力已启动关爱计划将帮助戴而特用户渡过

难关，戴而特用户只需支付少部分费用就可以将戴而特泵升级为美敦力快易达712胰岛素泵。可以拨打美

敦力热线电话咨询详情8008201981/4008201981。
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上午9点你测血糖为16mmo l /
L(289mg/dl),这时你该怎么办？

1 2 3 选择正确！当血糖高于13.9mmol/
L(250mg/dl)时检测尿酮体非常重要，
能及早采取行动预防酮症酸中毒。
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一 小 时 后 你 再 次 检 查 血 糖 为
16.9mmol/L(304mg/dl),比刚才的血糖
还要高，该怎么办？

一小时后，你再次检查血糖为

10mmol/L(180mg/dl)，仍然高于你的

目标血糖值。这时你该怎么办？

用户关怀

高血糖处理高血糖处理

选择正确！用泵输注一个补充大剂
量会降低你的血糖。还有什么需要做的
呢？

选择正确！补充大剂量不起作用的
时候，有可能是皮下吸收胰岛素的效果
不好，或是输注管路出现问题。这时应
该更换整套储药器和输注管路。还有什
么需要做的呢？

选择正确！你一小时前刚刚注射了

补充大剂量，这时可以等一会，血糖会

降得更低些。

选择错误！一小时前你刚刚注射了

补充大剂量，血糖已经明显下降，这时

体内还有未发挥作用的胰岛素，再次给

予补充大剂量可能会导致低血糖。

封底问题答案1：f，2：b，3：e

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

选择正确！这时你可以用泵再次输
注一个补充大剂量。但为了更快更有效
的降低血糖，也可选择用笔或注射器补
充胰岛素。然后再来检查是哪部分出现
问题，胰岛素？输注管路？胰岛素泵？

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体

什么也不做用泵输注补
充大剂量

用笔或注射器
注射胰岛素

更换储药器
和输注管路

检测尿酮体
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上个月800热线接到一位用户的来电，电话中她焦急地告诉我们，她泵上的电池帽拧不开了，已经低电量

报警了……经询问，了解到她平时没有按照美敦力的建议使用硬币去拧电池帽，经常用钥匙去拧，导致电池帽

的凹槽损坏(图一)，无法拧开了。我们建议她去找开锁或修表的师傅，用专用的工具帮她打开，因曾经有用户

怎样保护电池帽 小帖士

用泵指南

712胰岛素泵高级功能介绍

   ——声响大剂量

小李是一名大学生，不希望周围的同学知道他有糖尿病，就不能让他们发现他的胰岛素泵，所以他使用712胰岛

素泵的声响大剂量来输注餐前量。我们也来学一下。

● 首先将泵改为震动模式：在菜单中选择设置→报警→报警类型→振动

● 然后设置声响大剂量的步长，小李的是1.0U。在菜单中选择大剂量→声响大剂量→开/设定→将步长设为1.0U

● 小李准备午餐前输注4U的大剂量，按动右上角的喇叭键   4次（每按一下泵就振动一次，如果这时你能看到

屏幕会发现每按一下剂量会增加1.0U的步长），按动ACT，泵会再次振动四次与你核实设定的大剂量是否正确，再

次按动ACT确认即可，胰岛素泵就开始输注这4U的餐前大剂量了。

这样打开过。如果开锁或修表师傅也打不开的话就需要送到美国工厂修理。您看，如果平

时多加注意，就不会有这样的麻烦。或者发现电池帽不好用了，及时购买并更换也没问题

呀。我们近几期俱乐部活动的时候给用户发放了我们制作的与硬币相似的钥匙扣(图三）做

为奖品，解决了硬币不方便携带的问题。

还有的用户使用了不符合规格的电池，导致电池帽被腐蚀

(图二)，泵不能正常供电。这种情况出现了要及时更换电池帽，

如果检查发现电池仓的弹簧周围也被腐蚀了，就影响到泵的正常

使用了，也需要送到美国工厂修理。

步长就是每按动一次喇叭键增长的固定大剂量数值，

可设定步长的范围是0.1〜2.0U(出厂时设定为0.1)。

老高60多岁，由于多年的糖尿病导致糖尿病眼底病

变，已经失明。他在报警类型中使用的是中声响蜂鸣。在家

人的帮助下设定好声响大剂量的步长（如上所述）。当就餐

前自己按动右上角的喇叭键，泵是用蜂鸣来与他核实设定的

大剂量是否正确，每次的音调都不同。
                     

总单位数

总步长数＝4

总按动次数=4

1

0 1.0 2.0 3.0 4.0

2

3

4

1个步长数＝1.0单位

1个步长数＝1.0单位

1个步长数＝1.0单位

1个步长数＝1.0单位

(图三）(图二）(图一）
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美敦力妈妈之家成立了！
美敦力高级客服专员    张春波

在大家的帮助、努力和精心策划下，我们的美敦

力妈妈之家俱乐部活动圆满结束。（本次会议是以电

话会议的方式完成）7月6日参加我们美敦力妈妈之家

俱乐部活动共24人，其中4人是成功生宝宝的泵用户及

她们的爱人，她们是本次会议的焦点，她们不但主动

分享自己的在怀孕、育儿过程中用泵的经验，还回答

我们参加会议的准妈妈们接二连三的问题。整整两小

时的电话会议在积极参与和虚心请教基调中完成，在

会议中也不时听到大家互相鼓励的话语，每一次的鼓

励都为准妈妈们在迷茫的孕儿过程增加信心。

在本次会议中有一个用户让我非常感动，她的行

动诠释了什么叫真正的母爱，真正的付出！这个用户

由于病程时间比较长，视网膜病变已经是Ⅳ期，手术

后的视力只有0.1。所有人都知道，这样条件下怀孕是

要加重视网膜病变，很可能失明。但是她没有想自己

的眼睛结果是怎么样，她说：“只要是孩子正常，值

了！”。我想这句话不但感动了我，也感动了参加会

议的每一个人。让我们为她祈祷，好人一生平安！

本次会议不但准妈妈们在迷茫中找到了方向，

我也一样受益匪浅。在这里给大家分享一下本次会

议美敦力妈妈之家成功生宝宝的妈妈们的经验供大

家参考：

准备篇:提前半年做准备

第一：要严格检测血糖，找专业的医生指导与

评估，医生说条件可以后再有准备的进行怀孕。在

怀孕前一定补充叶酸与微量元素。把身体调整到最

佳状态。                                                                                

第二：必要物品的准备

电子称——方便量取食物的重量

碳水化合物含量表——了解自己吃的食物对自己

血糖的影响，有利于大剂量向导的使用

学习马学毅教授主编的<<胰岛素泵治疗糖尿病>>

这本书——希望大家找到科学的方法控制自己的血糖

实战篇:怀孕过程中                   

第一：心情第一位。一定要保持良好的心态，

这样无论对胎儿还是血糖都至关重要！                                                                                 

第二：营养必不可少。各种水果等都可以适量

吃，只要在吃之前把胰岛素的量控制好就可以。                                                                                 

第三：血糖监测很重要。每天要监8—10个点的

血糖，全面掌握血糖情况，最好餐后1小时的血糖要

在5.6mmol/L左右。如果不能达到，但要做到波动

越小越好。但餐后血糖最好不能超过7.8mmol/L。                                                                                

第四：剂量调整很关键。随着孕周的增加胰岛

素也不断在增加，最后到生产前的胰岛素量因人而

异，大约增长1.5-2.5倍左右，要定期请医生帮你调

节胰岛素的用量。

成功篇：宝宝来到妈妈身边

第一：可以母乳喂养——不但对孩子有好处还

有利于降血糖。（参加经验分享的妈妈除了一个人

没有奶水外，其他都是母乳喂养）                                                                                

第二：鲫鱼汤不但对奶水有好处而且还不会对

血糖有太多影响。                                                                                 

第三：由于生下宝宝后体重的减少和体内激素

水平的迅速变化，胰岛素剂量要逐渐下调。

希望怀孕的准妈妈和医生保持密切的联系，我

们客服人员也会在您身边做您的坚强后盾。

期待下一次美敦力妈妈之家俱乐部见！
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用户之窗

“健康之星”征文

秘诀，就是运动

清晨六点，手机闹铃吵醒我的好梦。我“腾”地

一下从床上跃起，梳洗换装，出门奔往越秀山去了。

晨曦中，有微风轻拂，我伴着MP3播放的音乐，

一路脚步轻盈，舒展着双臂和腰肢，倒行着走到了镇

海楼下，开始了一小时的晨运。越秀公园绿树婆娑，

鸟儿啾啾，空气清新宜人，我畅快地呼吸，畅快地运

动，伸展拳脚，把自己交给了大自然。

踢腿，下腰，压腿，弓步，马步，蹲步；端拳，

冲拳，撩拳，……

这些年，我练木兰拳，习小花剑，跳肚皮舞，再

编几套自由舞……，没有规定一定要完成什么动作，

我本是只求出汗，什么好玩就玩什么，几年下来竟也

学到了好几套拳脚，这是赚来的，窃喜。

每天，我在公园随着初升的太阳起舞，一个多小

时，直到全身冒汗，全身舒畅，收起剑和扇，装好拍

和球，把自己融入马路上匆匆上班的人流，一天的工

作轻松地开始了。

给自己几句激励的诗句：长剑挑旭日，红扇舞朝

霞。身轻腿亦健，病树绽奇葩。

说起来，我的运动生涯是糖尿病给逼出来的。

那年，我揣着I型糖尿病的诊断书出院，脚步飘

忽，说话有气无力，身子臃肿而虚弱。好友善意地笑

话我：“瞧你，像个病猫！”

唉，这糖尿病它是一块涂了蜜的耐磨砖，一旦粘

上就要与你终身厮守，怎么办？

我不当病猫，一定要健康！我跟自己说，我还

有很多要做的事情，还有很长的要享受的生命。守

护生命，就从运动开始吧！天亮即起，去公园锻炼

一个钟头，就成了我每天生活中的头一件事。大热

天，运动后出一身的汗能把衣服拧出水来；冬日，

呵气成霜，耳朵冻得发疼，戴上帽子手套也坚持出

门锻炼。其实，原先的我也是不愿意早起早出门的

人，谁不知道被窝里舒服啊，谁不知道早晨也可以

做很多别的事情啊，若不想去运动，太容易找到理

由了。我偏偏不找理由给自己放假，就连大年初一

也照样是锻炼的日子。

因为想要保持血糖的稳定，我喜欢上了运动。运

动的外在结果是，我没长同龄人的肚腩，拥有了被别

人艳羡的身材，这也是赚来的，又窃喜。

在越秀山晨运中，我自编了一些舞蹈和武术结合

的动作，伴随着音乐播放，悠然自得地起舞。

我自己跳，也把这些武和舞教给来晨运的伙伴

们，教同龄人玩柔力球，教下岗女工打五步拳，教

七十多岁的大叔伴着音乐踩格子，我们伴随音乐在绿

荫下起舞，笑声惊飞了枝头的鸟儿。

公园里的伙伴都是为了锻炼身体而早起的人，

大家走到一起来，从陌生到熟悉，渐渐成为朋友。这

些年来，我周围的运动伙伴换了一批又一批，却居

然至今没有一个人知道我是个需要天天注射胰岛素

的病人。这里顺便说说美敦力胰岛素泵。我配泵已将

近三年，这三年里，我把每天早上六点到八点的基础

率调得略低，把泵装进内衣口袋里，稳稳当当的，谁

也不曾发觉，当然我还随身带两粒糖以防万一。在我

的“山友”们看来，我比谁都更有健康活力。哎，我

若敢说我是多年的老病号，伙伴们肯定会捡起砖头砸

我，她们会骂我忽悠人呢！

呵呵，我忽悠谁啊？我的病史和我的运动史一

样长，都是十五年了。这些年来，我几乎就没有发生

什么并发症。平时也没什么小毛病，原先的颈椎病带

来的头痛自然好了，连感冒也是三、四年才偶尔得一

回。最让我得意的是，每年的体检表都能交出优秀的

功课来，体重正常！血压正常！血脂正常！胆固醇正

常！尿酸正常！一切都在正常值范围内。上个月去眼

科医院，一位主任医师为我散瞳认真检查后，惊讶地

望着我问：“你真的得糖尿病十五年了？你这眼底一

点毛病也没有啊！”哈哈，我又赚了！

原先说我病猫的同事和朋友渐渐发现我变了，

他们看见我腰板笔直，身段灵巧，脚步轻盈，行走

如风，身材匀称，连皮肤也格外滋润有弹性，她们

就觉得有点不可思议，别说同龄人，就连那些比我

年轻了十多二十岁的女同事也纷纷跑来讨教，追问

我是怎么保养的，办了什么卡，练的什么操，到底

有什么秘诀。

秘诀?有啊，就俩字：运动。噢，再附送俩字：

坚持！

我开心地放声大笑……

广州 丘女士



请回答以下问题，看看您处理高血糖是否正确（答案见第3页）

1. 在用泵的时候会引起血糖升高的原因： 

a)  进食减少

b)  胰岛素输注量不足

c)  运动量较平时减少

d)  胰岛素泵输注的胰岛素没有被皮下吸收

e)  b和c

f)  b、c和d 

2. 你检查血糖在13.9 mmol/L 以上，应该马上做的是：
a)  用笔或注射器注射短效或速效胰岛素

b)  用泵输注补充大剂量

c)  到医院就医

3. 当你的血糖在13.9 mmol/L 以上，下列哪种情况需要马上到医院就医：
a)  检测尿酮体为阴性

b)  检测尿酮体为阳性

c)  注射胰岛素后血糖未下降

d)  a和c

e)  b和c


