大剂量计算器是控制采用胰岛素泵治疗

的患者餐后血糖的有效手段
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背景：
· 准确的大剂量胰岛素输注要求根据下列条件进行计算：
1）当前血糖值
2）目标血糖值
3）碳水化合物与胰岛素之比率
4）食物中碳水化合物的总克数
5）胰岛素敏感度因子 

· 而患者常常根据经验估计胰岛素剂量，并没有进行上述计算。
目的:   
确定是否大剂量计算器使用这五个参数得到的大剂量胰岛素，可以有效地控制餐后血糖。

方法:  

· 49名使用CSII的1型糖尿病患者，被随机分组开始使用一个大剂量计算器或继续使用标准治疗。7天以后，将各组交叉研究。
· 在开始进行研究之前，由患者的医师确定参数并编辑成一个个人数字助手（PDA）。
结果:
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使用大剂量计算器控制餐后血糖的过程中，餐后校正大剂量的输注明显减少( p = 0.008 )

· 使用大剂量计算器计算过程中，为升高低血糖值而补充的碳水化合物明显减少 ( p = 0.046 )。
· 患者报告，大剂量计算器很容易使用并且他们都相信由该装置提供的大剂量输注值。
结论:

· 这些结果证实，由大剂量计算器计算得到的胰岛素大剂量值，与标准大剂量技术相比，能够达到满意的餐后血糖控制，而只需很小的校正大剂量和补充碳水化合物量。 

· 大剂量计算器可以集成在胰岛素泵的软件内，辅助患者更准确地满足对餐后胰岛素剂量的要求，改善餐后血糖水平并且对血糖进行最佳控制。
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